
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изменения и дополнения в адаптированную основную 

образовательную программу дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения  
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Принята на заседании педсовета    

Протокол №  5 

от 31.08.2020 г.                                                                                                                                                                                                                     

Утверждено  

зав. МДОУ д/с «Солнышко» 

______________Кротова В.В.  

                              приказ № 63 от 01.09.2020 г. 



Изменения и дополнения в адаптированную основную 

образовательную программу дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения   

детского сада  «Солнышко» комбинированного вида  

города Унеча Брянской области на 2019-2024  годы 

 
Внести в адаптированную основную образовательную программу дошкольного 

образования муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада 

«Солнышко» комбинированного вида города Унеча Брянской области следующие 

изменения и дополнения: 

 

1. В пункте 3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении, 

III. «ОРГАНИЗАЦИОННОГО РАЗДЕЛА» абзац 8: 
 

Режим дня в группе компенсирующей направленности  

(холодный период) 

Режимные моменты 

Старшая 

группа 

6-й год жизни 

Подготовительная 

группа 

7-й год жизни 

Время в 

режиме дня 

Время в режиме 

дня 

Прием, осмотр, дежурство, самостоятельная игровая деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.20 
 

8.20-8.30 

7.30-8.20 
 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 
9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10  

10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.20 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной  сон 12.50-15.00 12.50-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.15 15.00-15.15 

Организованная образовательная деятельность 15.15-15.40 15.15-15.40 

Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 

Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы 
16.00-16.40 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.00 16.40-18.00 

Уход детей домой 18.00 18.00 
Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который представляет собой 

рациональное чередование  отрезков  сна  и  бодрствования  в  соответствии  с  физиологическими  

обоснованиями.  При  организации  режима  в МДОУ  детском саду «Солнышко» были  учтены  рекомендации 

СанПиНа,  сезонные  особенности,  климатические  условия  и оздоровительные мероприятия. 

 

Режим дня  в группе компенсирующей направленности 

(теплый период) 

Режимные моменты 

Старшая 

группа 

6-й год жизни 

Подготови- 

тельная 

группа 

7-й год жизни 

Время в режиме дня Время в режиме дня 

Прием, осмотр, дежурство, самостоятельная игровая 

деятельность, утренняя гимнастика 
7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 



Мероприятия физкультурно-оздоровительного и 

художественно-эстетического 
цикла. Подготовка к прогулке, прогулка 

9.00-11.50 9.00-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.30 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной  сон 12.50-15.00 12.50-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после 

сна 
15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.20-15.40 15.20-15.35 

Полдник 15.40-16.00 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, труд, чтение художественной литературы, 

театрализованная деятельность  

16.00-18.00 16.00-18.00 

Уход детей домой 18.00 18.00 

 

заменить на: 

Режим дня в группе компенсирующей направленности  

(холодный период) 

Режимные моменты 

Старшая 

группа 

6-й год жизни 

Подготовительная 

группа 

7-й год жизни 

Время в 

режиме дня 

Время в режиме 

дня 

Прием, осмотр, дежурство, самостоятельная игровая деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.20 

8.20-8.30 

7.30-8.20 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 
9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 
9.40-10.10  

10.20-10.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.20 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной  сон 12.50-15.00 12.50-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна 15.00-15.15 15.00-15.15 

Организованная образовательная деятельность 15.15-15.40 15.15-15.40 

Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 

Игры, труд, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы 
16.00-16.40 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.00 16.40-18.00 

Уход детей домой 18.00 18.00 
Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который представляет собой 

рациональное чередование  отрезков  сна  и  бодрствования  в  соответствии  с  физиологическими  

обоснованиями.  При  организации  режима  в МДОУ  детском саду «Солнышко» были  учтены  рекомендации 

СанПиНа,  сезонные  особенности,  климатические  условия  и оздоровительные мероприятия. 

 

Режим дня  в группе компенсирующей направленности 

(теплый период) 
 

Режимные моменты 

Старшая 

группа 

6-й год жизни 

Подготови- 

тельная 

группа 

7-й год жизни 

Время в режиме дня Время в режиме дня 

Прием, осмотр, дежурство, самостоятельная игровая 7.30-8.30 7.30-8.30 



деятельность, утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Мероприятия физкультурно-оздоровительного и 

художественно-эстетического цикла.  
9.00-10.10  9.00-10.10  

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-11.50 10.20-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.30 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной  сон 12.50-15.00 12.50-15.00 

Подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после 

сна 
15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15-15.40 15.15-15.40 

Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, труд, чтение художественной литературы, 
театрализованная деятельность  

16.00-18.00 16.00-18.00 

Уход детей домой 18.00 18.00 

 

2. Приложение 1. Примерное комплексно – тематическое планирование 

образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности. 

Месяц 
Неделя 

I II III IV V 

сентябрь 
Детский сад. 

Игрушки. 

 (2.09-6.09) 

Лес. Деревья 

(9.09-13.09) 

Фрукты.  

 (16.09-20.09) 

Мой город.   

 (23.09-27.09) 

 - 

 

Итоговое 

мероприятие 

 

 

Развлечение 
«Здравствуй, 

детский сад» 

 

Выставка 
творческих работ 

«Чудеса из 

осенних листьев» 

Выставка 
рисунков 

«Фруктовая 

страна».  

Выставка макетов 

«Памятные места 

нашего города»  

- 

октябрь 
Золотая осень. Труд 

людей осенью 
(30.09-4.10) 

Овощи. 

(7.10-11.10) 

Перелетные 

птицы.  
 (14.10-18.10) 

Продукты 

питания. 
(21.10-25.10) 

Посуда 

(28.10-1.11) 

Итоговое 

мероприятие 

 

 

Литературная 

гостиная «Осень 

золотая…»  

Викторина  
«Витамины с 

грядки». 

Физкультурный 

досуг «Птичьи 

бега » 
- 

Выставка 

рисунков 

«Посудная 

лавка»   

ноябрь 
Домашние 

животные 

(5.11-8.11) 

Домашние  птицы  

(11.11-15.11) 

Семья 

(18.11-22.11) 

Дикие животные 

средней полосы 

 (25.11-29.11) 

- 

Итоговое 

мероприятие 

 

 

Драматизация 

сказки   

Вечер загадок  

«А кто у вас?» 

(домашние птицы) 

Изготовление 

альбомов «Моя 

семья» 

- - 

декабрь 

Дикие животные 

северных и южных 

стран. 

 (2.12-6.12) 

Родная страна. 

Народная 

культура, 

традиции  

(9.12-13.12) 

  Зимующие птицы 

 (16.12-20.12) 

Здравствуй, 

Новый год. 

(23.12-27.12) 

- 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка рисунков 

«Сохраним нашу 

планету»  

Изготовление 

стенгазеты «Я, ты, 

он, она – вместе 

целая страна»  

Акция 

«Покормите птиц 

зимой» 

Акция «Зеленая 

елочка – живая 

иголочка»  

- 

январь 
Рождественские каникулы. 

(1.01-10.01) 

Зимушка-зима. 
Труд людей 

зимой. 

(13.01-17.01) 

Профессии 

(20.01-24.01) 

Транспорт 

(наземный) 

(27.01-31.01) 

Итоговое 

мероприятие 

 
- 

Выставка поделок 

«Зимняя сказка»  

Физкультурный 

досуг «Мои 

веселые 

профессии»  

- 



 
заменить на: 

Комплексно – тематическое планирование  

образовательной деятельности в подготовительной к школе группе № 5 

компенсирующей направленности на 2020-2021 учебный год. 

Февраль 

 

Транспорт (водный, воздушный. 

(3.02-7.02) 

  

Одежда. 

(10.02-14.02) 

 

Наша Армия 

родная. Военные 

профессии 

(17.02-21.02) 

 Обувь. 

Головные 

уборы. 

(25.02-28.03) 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка макетов (объемное 

конструирование из бумаги)   
«Транспортные средства». 

Выставка работ 

«Юный 

модельер» 

Спортивно-

музыкальный 

досуг «Будущие 

защитники» 

Выставка 

плаката с 

фотографиями 

детей «Моя 

любимая 
шляпка». 

март 
Здравствуй 

весна 

(02.03-6.03) 

Азбука безопасности. 

ПДД. ОБЖ 

(10.03-13.03) 

Подводный мир. 

(16.03-20.03) 

От улыбки станет всем теплей. 

Этикет 

(23.03-27.03) 

Итоговое 

мероприятие 

 

 

Праздник 

«Мамочка 

любимая» 

 

Экскурсия по улицам 

города 

 

 Изготовление 

экологической 

газеты «Вода – 

источник жизни 

на Земле» 

День вежливости и доброты. 

 

апрель 
Человек и его 

здоровье 

(30.03-3.04) 

Земля - наш общий 

дом. День 

Космонавтики 

 (6.04-10.04) 

Насекомые. 

(13.04-17.04) 

Цветы. 

Кустарники 

(20.04-24.04) 

 

День Победы. 

(27.04-30.04) 

Итоговое 

мероприятие 

 
День здоровья   

Развлечение  

«Путешествие в 

космос» 

Выставка «Мир 

насекомых» 

Акция  

«Добрые руки» 
- 

май 
День Победы. 

(04.05-8.05) 

Мебель. 

Бытовые приборы. 

(12.05-15.05) 

Что посеешь, то 

пожнешь. Труд 

людей весной. 

(18.05-22.05) 

Здравствуй, лето. 

 (25.05-29.05) 

 

Итоговое 

мероприятие 

 

Акция «Мы 

помним…»  

Выставка работ из 

конструктора «Юный 

дизайнер» 

Трудовой десант  

«Что посеешь, то 

пожнешь».  

Выставка рисунков на асфальте 

«Лето – ярким солнышком согрето!» 

Месяц 
Неделя 

I II III IV V 

сентябрь 
Детский сад. 

Игрушки. 

 (1.09-4.09) 

Лес. Деревья 

(7.09-11.09) 

Фрукты.  

 (14.09-18.09) 

Мой город.   

 (21.09-25.09) 

Золотая осень. 

Труд людей 

осенью 

(28.09-2.10) 

Итоговое 

мероприятие 

 

 

Развлечение 

«Здравствуй, 

детский сад» 

 

Выставка 

творческих работ 

«Чудеса из 

осенних листьев» 

Выставка 

рисунков 

«Фруктовая 

страна».  

Выставка макетов 

«Памятные места 

нашего города»  

Литературная 

гостиная 

«Осень 

золотая…» 

октябрь 
Овощи. 

(5.10-9.10) 

Перелетные 

птицы.  

 (12.10-16.10) 

Домашние 

животные, птицы  

(19.10-23.10) 

Домашние 

животные, птицы  

(26.10-30.10) 

- 

Итоговое 

мероприятие 

 

 

Викторина  
«Витамины с 

грядки». 

Физкультурный 

досуг «Птичьи 

бега » 
 

Вечер загадок  

«А кто у вас?» 

(домашние 

животные, птицы)  

 - 

ноябрь 
Поздняя осень. 

(2.11-6.11) 
Дикие животные  

(9.11-13.11) 
Дикие животные  

 (16.11-20.11) 

Семья. Семейные 
ценности. 

 (23.11-27.11) 

- 

Итоговое 

мероприятие 

 

 

Драматизация 

сказки   

 

 

 

Выставка 

рисунков 

«Сохраним нашу 

планету»  

Изготовление 

альбомов «Моя 

семья» 

- 

декабрь Посуда. Родная страна.   Зимующие птицы Здравствуй, - 



 
3. Приложение 3. Проектирование воспитательно – образовательного процесса в группе 

компенсирующей направленности МДОУ д/с «Солнышко» с учётом примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой и «Программы дошкольного 

образовательного учреждения компенсирующего вида для детей с нарушениями  речи» 

Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 
Вид деятельности 

Количество видов образовательной деятельности 
(месяц/ неделя) 

5-6 лет 6-7 лет 

I 

период   

II 

период 

III 

период 

I 

период   

II 

период 

III 

период 

1. Обязательная часть 

Продукты питания. 

 (30.11-4.12) 

Народная 

культура, 

традиции  

(7.12-11.12) 

 (14.12-18.12) Новый год. 

(21.12-27 .12) 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка рисунков 

«Посудная лавка»  

Изготовление 

стенгазеты «Я, ты, 

он, она – вместе 

целая страна»  

Акция 

«Покормите птиц 

зимой» 

Акция «Зеленая 

елочка – живая 

иголочка»  

- 

январь 
Рождественские каникулы. 

(1.01-10.01) 

Зимушка-зима. 

Труд людей 
зимой. 

(12.01-15.01) 

Профессии 
(18.01-22.01) 

Транспорт 
(25.01-29.01) 

Итоговое 

мероприятие 

 
- 

Выставка поделок 

«Зимняя сказка»  

Физкультурный 

досуг «Мои 

веселые 

профессии»  

- 

Февраль 

 

Транспорт. 

(1.02-5.02) 

 Комнатные растения 

 (8.02-12.02) 

Одежда. Обувь. 

Головные 

уборы. 

(15.02-19.03) 

Наша Армия 

родная. Военные 

профессии 

(22.02-26.02) 

- 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка 

макетов 
(объемное 

конструирование 
из бумаги)   

«Транспортные 

средства». 

Выставка 

аппликаций/ручной 

труд «Цветочная 

фантазия» 

Выставка работ 

«Юный 

модельер» 

Спортивно-

музыкальный 

досуг «Будущие 

защитники» 

- 

март 
Здравствуй 

весна 

(01.03-5.03) 

Азбука безопасности. 

ПДД. ОБЖ 

(9.03-12.03) 

Подводный мир. 

(15.03-19.03) 

От улыбки станет 

всем теплей. 

Этикет 

(22.03-26.03) 

Человек и его 

здоровье 

(29.03-2.04) 

Итоговое 

мероприятие 

 

 

Праздник 
«Мамочка 

любимая» 

 

Экскурсия по улицам 
города 

 

 Изготовление 

экологической 
газеты «Вода – 

источник жизни 

на Земле» 

День вежливости 
и доброты. 

 

День здоровья   

апрель - 

Земля - наш общий 

дом. День 

Космонавтики 

 (5.04-9.04) 

Насекомые. 

(12.04-16.04) 

Цветы. 

Кустарники 

 (19.04-30.04) 

Цветы. 

Кустарники 

(26.04-30.04) 

Итоговое 

мероприятие 

 
- 

Развлечение  

«Путешествие в 

космос» 

Выставка «Мир 

насекомых» 
- 

Акция 

«Добрые руки» 

май 
День Победы. 
(04.05-7.05) 

Мебель. 

Бытовые приборы. 
(10.05-14.05) 

Школа. 
(17.05-21.05) 

Здравствуй, лето. 

 (24.05-28.05) 
 

Итоговое 

мероприятие 

 

Акция «Мы 

помним…»  

Выставка работ из 

конструктора «Юный 

дизайнер» 

Литературная 

викторина   

Выставка рисунков на асфальте 

«Лето – ярким солнышком согрето!» 



2. 
 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

окружающим: 
4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 

- приобщение к 
социокультурным 

ценностям 

2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 

- ознакомление с миром 

природы (ОМП) 
2/0,5  2/0,5 2/0,5  2/0,5  2/0,5 2/0,5  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

8/2 8/2 8/2 8/2 8/2 8/2 

3. «Речевое развитие» 

Развитие речи.  4/1 4/1 - 4/1 4/1 4/1 

Формирование лек-

грам. средств языка и 

связной речи 

12/3 8/2 8/2 12/3 8/2 8/2 

Формирование 

правильного 

звукопроизношения 

-(1) 4/1 8/2 8/2 8/2 4/1 

Обучение элементам 

грамоты 
- - - - 4/1 8/2 

4. 
«Художественно- 

эстетическое» 

Рисование 4/1 4/1 4/1 8/2 8/2 8/2 

Лепка 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 

Аппликация 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 

Музыка 8/2 8/2 8/2 8/2 8/2 8/2 

5. 
«Физическое 

развитие» 
Физическая культура 12/3 12/3 12/3 12/3 12/3 12/3 

6. 
«Социально- 
коммуникативное 

развитие» 

Все виды 

образовательной д-ти 
Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

7. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Комплексы 

закаливающих процедур 
Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Гигиенические 

процедуры 
Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Ситуативные беседы Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Чтение художественной 

литературы 
Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Дежурства Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Прогулки Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

8. 

Самостоятельная деятельность детей    

 

Игра Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Самостоятельная 

деятельность детей в 
центрах развития 

Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

9.  Общее количество 56/14 56/14 56/14 68/17 68/17 68/17 

10. Вариативная часть    

11. 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Взаимодействие 

взрослого с детьми в 

различных видах 

деятельности. 

Конструктивно-

модельная деятельность 

4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 

12. 

 Дополнительная 

образовательная 

деятельность (кружки) 

- - - - - - 

13. Итого: 
60/15 

6ч.15мин. 

60/15 

6ч.15мин. 

60/15 

6ч.15мин 

72/18 

8ч.30мин. 

72/18 

8ч.30мин. 

72/18 

8ч.30мин. 



Примерный  режим  организованной образовательной деятельности 

День недели Старшая группа (5-6 лет) Время 
Подготовительная 

группа (6-7 лет) 
Время 

Понедельник 1. Ознак. с окр. миром (2/2)  09.00-09.25 1. Ознак.с окр.миром (2/2) 09.00-09.30 

2. Лепка/аппликация (2/2)   09.35-10.00 2. Лепка/ аппликация  09.40-10.10 

3.  Музыка  15.15-15.40 3. Музыка  10.20-10.50 

  4. Логопедическое  15.15-15.40 

 

Вторник 1.Логопедическое  09.00-09.25 1. Логопедическое  09.00-09.25 

2. ФЭМП  09.35-10.00 2.  ФЭМП  09.40-10.10 

3. Физ. культура   15.15-15.40 3. Физ. культура   10.20-10.50 

  4.  Конс. мод. д-ть  15.15-15.40 

    

Среда 1. Развитие речи   09.00-09.25 1. Логопедическое  09.00-09.25 

2. Рисование   09.35-10.00 2. Рисование   09.40-10.10 

3. Физ. культура   15.15-15.40 3. Физ. культура   10.20-10.50 

  4. Развитие речи   15.15-15.40 

 

Четверг 1. ФЭМП  09.00-09.25 1. Логопедическое  09.00-09.25 

2. Логопедическое  09.35-10.00 2.  ФЭМП  09.40-10.10 

3. Музыка  15.15-15.40 3. Музыка 10.20-10.50 

 

Пятница 1.  Логопедическое  09.00-09.25 1.  Логопедическое  09.00-09.25 

2.  Конс. мод. д-ть   09.35-10.00 2. Рисование   09.40-10.10 

3. Физ. культура  на воздухе  16.40-17.05 3. Физ. культура  на 
воздухе 

11.50-12.20 

 

заменить на: 

 

Проектирование воспитательно – образовательного процесса в группе компенсирующей 

направленности МДОУ д/с «Солнышко» с учётом примерной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой и «Программы дошкольного образовательного 

учреждения компенсирующего вида для детей с нарушениями  речи» Т.Б. Филичевой, Г.В. 

Чиркина, Т.В. Туманова 

 

№ 

п/п 

Образовательн

ые области 
Вид деятельности 

Количество видов образовательной деятельности 

(месяц/ неделя) 

5-6 лет 6-7 лет 

I 

период   

II 

период 

III 

период 

I 

период   

II 

период 

III 

период 

1. Обязательная часть 

2. 
 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

окружающим: 
4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 

- приобщение к 
социокультурным 

ценностям 

2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 

- ознакомление с миром 

природы (ОМП) 
2/0,5  2/0,5 2/0,5  2/0,5  2/0,5 2/0,5  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

8/2 8/2 8/2 8/2 8/2 8/2 



3. 
«Речевое 
развитие» 

Развитие речи.  4/1 4/1 - 4/1 4/1 4/1 

Формирование лек-

грам. средств языка и 

связной речи 

12/3 8/2 8/2 12/3 8/2 8/2 

Формирование 

правильного 

звукопроизношения 

-(1) 4/1 8/2 8/2 8/2 4/1 

Обучение элементам 

грамоты 
- - - - 4/1 8/2 

4. 
«Художественно

- эстетическое» 

Рисование 4/1 4/1 4/1 8/2 8/2 8/2 

Лепка 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 

Аппликация 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 

Музыка 8/2 8/2 8/2 8/2 8/2 8/2 

5. 
«Физическое 
развитие» 

Физическая культура 12/3 12/3 12/3 12/3 12/3 12/3 

6. 

«Социально- 

коммуникативно

е развитие» 

Все виды 
образовательной д-ти 

Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

7. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Комплексы 

закаливающих процедур 
Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Гигиенические 

процедуры 
Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Ситуативные беседы Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Чтение художественной 
литературы 

Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Дежурства Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Прогулки Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

8. 

Самостоятельная деятельность детей    

 

Игра Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. Ежед. 

9.  Общее количество 56/14 56/14 56/14 68/17 68/17 68/17 

10. Вариативная часть    

11. 

«Художественно

- эстетическое 

развитие» 

Конструктивно-

модельная деятельность 
4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 4/1 

12. Итого: 
60/15 

6ч.15мин. 

60/15 

6ч.15мин. 

60/15 

6ч.15мин 

72/18 

8ч.30мин. 

72/18 

8ч.30мин. 

72/18 

8ч.30мин. 

 

Условные обозначения: 

Ежед. – ежедневно  
комп.напр. – компенсирующей направленности 

Формирование лек-грам. средств языка и связной речи – формирование лексико-

грамматических средств языка и связной речи 
0,5 - занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом занятия. 

- (1) – задачи решаются на индивидуальных и подгрупповых занятиях. 

 

Примерный  режим  организованной образовательной деятельности 

День недели Старшая группа (5-6 лет) Время 
Подготовительная 

группа (6-7 лет) 
Время 

Понедельник 1. Ознак. с окр. миром (2/2)  09.00-09.25 1. Ознак.с окр.миром (2/2) 09.00-09.30 

2. Лепка/аппликация (2/2)   09.35-10.00 2. Лепка/ аппликация  09.40-10.10 

3.  Музыка  15.15-15.40 3. Музыка  10.30-11.00 

  4. Фронт.логопедическое  15.15-15.40 



 

Вторник 1. Фронт.логопедическое 09.00-09.25 1. Фронт.логопедическое 09.00-09.25 

2. ФЭМП  09.35-10.00 2.  ФЭМП  09.40-10.10 

3. Физ. культура   15.15-15.40 3. Физ. культура   10.20-10.50 

  4.  Конс. мод. д-ть  15.15-15.40 

    

Среда 1. Развитие речи   09.00-09.25 1. Фронт.логопедическое 09.00-09.25 

2. Рисование   09.35-10.00 4. Рисование   09.40-10.10 

5. Физ. культура   15.15-15.40 3. Музыка 10.35-11.05 

  4. Развитие речи   15.15-15.40 

 

Четверг 1. ФЭМП  09.00-09.25 1. Фронт.логопедическое 09.00-09.25 

2. Фронт.логопедическое 09.35-10.00 2.  ФЭМП  09.40-10.10 

3. Музыка  15.15-15.40 3. Физ. культура   10.20-10.50 

 

Пятница 1.  Фронт.логопедическое 09.00-09.25 1.  Фронт.логопедическое 09.00-09.25 

2.  Конс. мод. д-ть   09.35-10.00 3. Рисование   09.40-10.10 

3. Физ. культура  на воздухе  16.40-17.05 3. Физ. культура  на 
воздухе 

11.50-12.20 
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