
 

 

Режим питания в группах общеразвивающей и коррекционной 

направленности (холодный период) 

 
Режимные 

моменты 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

3-й год 

жизни 

Младшая 

группа  

4-й год 

жизни 

Средняя 

группа  

5-й год 

жизни 

Старшая 

группа  

6-й год 

жизни 

Подготови 

тельная 

группа  

7-й год 

жизни 

Время в 

режиме дня 

Время в 

режиме дня 

Время в 

режиме дня 

Время в 

режиме дня 

Время в 

режиме 

дня 

Подготовка  

к завтраку, 

завтрак 

8.15-8.55 8.20-8.55 8.20-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка  

ко второму 

завтраку,  

второй завтрак 

09.50-10.00 09.50-10.00 09.50- 10.00 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.50-12.20 12.00-12.30 12.20-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Полдник 15.40-16.00 15.35-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

 
 
 

Режим питания в группах общеразвивающей и коррекционной 

направленности (теплый период) 

Режимные 

моменты 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

3-й год 

жизни 

Младшая 

группа  

4-й год 

жизни 

Средняя 

группа  

5-й год 

жизни 

Старшая 

группа  

6-й год 

жизни 

Подготови 

тельная 

группа  

7-й год 

жизни 

Время в 

режиме дня 

Время в 

режиме дня 

Время в 

режиме дня 

Время в 

режиме дня 

Время в 

режиме 

дня 

Подготовка  

к завтраку, 

завтрак 

8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка  

ко второму 

завтраку,  

второй завтрак 

09.50-10.00 09.50-10.00 09.50- 10.00 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.50-12.20 12.00-12.30 12.20-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Полдник 15.40-16.00 15.35-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

 


